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Le souffle du printemps

Dans l’intimité d’un nouveau manteau vert, « Dame Nature » s’active dans l’épanouissement de la vie. La faune aquatique

s’éveille des mares aux étangs, la gent florale s’épanouit dans nos campagnes, le peuple des oiseaux parade et le monde des

insectes prend son envol. C’est la saison des découvertes intéressantes où votre œil capte la beauté intérieure des choses.

Me présenter à vous

Bonjour à tous, je suis Ludivine Précigout, la nouvelle conservatrice de la Réserve, depuis le 1er

novembre 2023.
Je vis en Loire-Atlantique depuis plus de 20 ans.
Entourée de forêts dès mon plus jeune âge, j'ai très vite développé un fort attachement aux
espaces naturels. J'ai alors choisi d'en faire mon métier afin de vivre de cette passion au quotidien
et de la faire partager en exerçant des activités de sensibilisation dans les écoles, au travers des
associations dans lesquelles je m'investis, et dans ma commune en bordure de marais de Brière.

Je vous invite à prendre le temps de vous arrêter lors de vos balades, soyez attentifs, mettez tous
vos sens en éveil !

N’hésitez pas à me contacter en mairie de Préfailles. En charge également du pôle
environnement, continuons ensemble, à faire de Préfailles, un réservoir de biodiversité et une
pépite d‘éco-citoyenneté pour demain !

Les chiroptères de la RNR

Au printemps 2023, des inventaires ont été réalisés sur une espèce

de mammifères bien spécifique, les chiroptères, communément

appelés chauves-souris. La liste rouge des mammifères des Pays de

la Loire (Marchadour, 2020) compte 24 espèces de chiroptères

connus à ce jour.

De même, le Groupe Mammalogique Breton (GMB) a défini pour ces

espèces la responsabilité majeure des Pays de la Loire vis-à-vis de

leur conservation. Leur aptitude à voler, leurs mœurs nocturnes et

leur cycle de vie annuel partagé entre une période d’activité

(printemps, été) et de vie au ralenti (hiver) en font des animaux

fascinants.

5 espèces ont été identifiées par la naturaliste d’Ekho-Delamare,

mandatée pour réaliser ce suivi en période d’activités. Nous

attendons son rapport pour vous le présenter et de nouvelles écoutes

auront lieu à l’automne prochain. Patientons pour en savoir plus ! Pipistrelle commune

Oreillard gris

Sérotine commune

La commune de Préfailles, en tant que gestionnaire de la Réserve, entreprend tous les ans des actions d’inventaires
destinées à mieux caractériser le patrimoine naturel du site, ainsi que des actions de suivis destinées à évaluer les effets
des mesures de gestion mises en place.



Commune de Préfailles

Les inventaires hémiptères et flore sauvage

A ce jour, 321 espèces d’arthropodes étaient connues dans la RNR mais l’ordre des hémiptères
avait seulement été effleuré. Le GRETIA a donc été missionné au printemps 2023 dans le but
d’appréhender les cortèges et espèces typiques au sein de l’ordre des hémiptères dans les
habitats littoraux qui composent la réserve.

Les objectifs opérationnels sont principalement de contribuer à une meilleure connaissance de la
biodiversité, améliorer l’évaluation patrimoniale du site, dans le but de conforter ou amender les
actions de gestion mises en œuvre.

Suite à cet inventaire mené en 3 étapes sur le terrain, ça n’est plus 147 taxons mais 152 taxons
d’hémiptères qui sont recensés, dont 147 au niveau spécifique. Si la présence de ‘Parapiesma
salsolae’ sur les hauts de la plage de l’Anse du Sud est confirmée en 2024, il s’agira de l’enjeu de
conservation le plus important, au regard de la pression touristique sur nos plages.

Visites guidées gratuites 2024

De 9h30 à 12h00

Sur réservation (places limitées). 
Renseignements et inscriptions : 

02 40 21 60 37 ou 
environnement@prefailles.fr

La RNR vous invite le 25 MAI à célébrer ses 
10 ANS. Déjà !
Le site de la Pointe Saint-Gildas est labellisé Réserve naturelle régionale depuis la
décision de classement prise par la Région le 14 avril 2014.
Soyez nombreux à venir passer un moment familial de sensibilisation, avec de
nombreuses animations, randonnées thématiques et mini-conférence des
naturalistes partenaires ! Le programme de ce temps fort vous sera détaillé dans le
Préf’infos de mai 2024 mais, d’ores et déjà, n’hésitez pas à en retenir la date.😉

En 2023, une nouvelle espèce protégée, la cicendie naine (Exaculum pusillum) a été

découverte par l’association Bretagne Vivante qui effectue le suivi de la flore dite

patrimoniale, ainsi que de celle non-indigène, c’est-à-dire envahissante.

Cet emplacement dit « station principale » pour les scientifiques a fait l’objet d’un détourage,

et de pointages des autres stations ponctuelles. Comptez sur nous pour la suivre à la loupe !

Samedi 23 mars                Mercredi 19 juin

Samedi 13 avril                 Mercredi 10 juillet

Samedi 11 mai                  Mercredi 31 juillet

Samedi 25 mai Fête des 10 ans de la RNR

Samedi 8 juin                    Mercredi 21 août

Samedi 21 septembre

Parapiesma salsolae

Exaculum pusillum

AU PROGRAMME :
- Connaissances historiques du site,
- Découverte des enjeux d’une réserve 
naturelle : à quoi ça sert? Comment est-elle 
gérée au quotidien? Quels sont les habitats 
naturels d’intérêts ?
- Rencontres avec la faune et la flore, selon 
les saisons,
- et d’autres surprises…


